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PARQUE MARINHO PROF. LUIZ SALDANHA
USOS E ACTIVIDADES
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Navegação

Fundeação

Pesca 
Comercial

Actividades
recreativas

F

PC

PI
Permitida a passagem
inofensiva (sem alteração de
rumo nem de velocidade) de
embarcações a mais de 1/4
de milha da costa

Permitida a pesca comercial
com toneiras e covos 
(+200 m da costa)  

Permitida a fundeação
de embarcações a mais 
de 1/4 milha da costa

N

L

Permitida a circulação 
de embarcações a motor,
incluindo o acesso às praias
nas zonas assinaladas para
o efeito

R
Permitida actividades 
recreativas organizadas com
as devidas autorizações,
nomeadamente o mergulho 
amador

Permitida a pesca lúdica
à linha

F
Permitida a fundeação
de embarcações sem
restrições suplementares
à legislação geral/específica

PC
Permitida a pesca comercial
com redes de emalhar (+ 1/4
milha da costa), à linha
e com armadilhas

N
Permitida a circulação 
de embarcações a motor,
exclusivamente para o acesso
às zonas de amarração e praias
nas zonas assinaladas para
o efeito

No Parque Marinho é interdito a
pesca comercial com embarcações
não licenciadas pelo Parque, a pesca
com ganchorra, a caça submarina,
a apanha e a navegação de motas
de água ou similares

Distância à costa 1/4 milha

Distância à costa 200 m

Parque Natural da Arrábida

Praia da
Tramagueira

Praia da Foz

Porto da 
Baleeira

Forte do
Cavalo

Guincho

Barbas
de Cavalo

Praia de
Alpertuche

Praia da
Figueirinha

Tróia

Fortaleza 
de Stª Maria

Portinho
da Arrábida

Pedra 
da Anicha

SESIMBRA

Cabo 
Espichel
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